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« EL silencio evoca a la comunicacién con [a parte mds profunda de tu ser.
Asi como las vibraciones de tus sentimintos y emociones
van creando tu propia realidad. »

Elena Garcia Pérez




PRESENTACION,

Las 33 claves son un camino de evolucion espiritual y de autoconocimiento. Sirven para conectarte
con tu Alma y con tus Comités Espirituales, pues son ellos los que te indicaran energéticamente e
intuitivamente cudles son las claves que tu experiencia humana esta necesitando.

Comprender y practicar estas claves te permitiran alinearte con las leyes de la vida y activar al Ser
abundate y co-creador que en realidad eres.



LAS 33 CLAVES ESPIRITUALES

2 Como utilizar este libro ?

Estas 33 Claves Espirituales podras descargarlas de manera gratuita. Las utilizaras de herramienta
conjunta con las Yandras Espirituales para elevar tu nivel de conciencia. Estas te serviran de
explicacion para activar las diferentes virtudes.

Al activar estas Claves iras estimulando en ti al Ser Co-creador que eres. También aprenderas a ver
las sefialas que el Universo te envia para poder cambiar y crear la vida que realmente te
corresponde.

Utiliza este libro siempre que lo desees para activar o para hacer una pregunta siempre y cuando
tengas un problema con algo o con alguien.

Abre el libro al azar. La Clave a activar sera la que esta en la pagina que abriste; ya que seran tanto
tu propia Alma o a tus Guias Espirituales los que te marquen la clave espiritual que necesitas
activar.

Veras como tus peticiones tendran una respuesta para ayudarte. A través de ir activando tus Claves,
aceleraras un cambio en tus propias acciones y elevaran tu nivel de Conciencia que te permitira
conectarte a tu verdadero Ser y a tu paz interior.

Otra forma simple que también te propongo es que copies el nombre de cada Clave Espiritual en un
pequeiio papel y lo pongas doblada dentro de una pequefia bolsa o caja. Posteriormente introduciras
tu mano escogiendo al azar un solo papel. Este habra sido el indicado o elegido por tu propia Alma.

PASOS A SEGUIR:

* Cada dia activaras solo una virtud al azar.

* Una vez conozcas la virtud pasaras a activarla leyendo en voz alta o mentalmente y pidiendo
con Fe que se trasmute y se elimine todo lo que esté limitando dicha Virtud.

* Una vez concluida la oracién, pasaras a colorear el yandra entrando poco a poco dentro de tu
espacio interior.

ORACION DE CLAVES ESPIRITUALES
Alma Superior transmuta y elimina todas las memorias ancestrales y todo lo que hay en mi ser
actual que estén paralizando el potencial de...............ccccoevvveiiinieinnns En la sabiduria y en el

crecimiento de mi Espiritu y aviva mi ADN Cristico Original

Gracias asi es.



Las 33 Claves Espirituales

PERSEVERANCIA

/L a Perseverancia es la disposicion de eliminar todo aquello que sea obstaculo en nuestras vidas que
impide alcanzar nuestra iluminacion.

Al activar esta clave aprenderds a no luchar en vano, tomando decisiones importantes en tu vida. A
modo de ejemplo sabras cuando un proyecto o una relaciéon merece la pena dejarla o continuar con

ella.

Cuando pintes esta virtud pide a tu Alma y a tus Guias te orienten con todo lo que debes seguir o
abandonar en tu camino espiritual.

Oracion para activar la Clave Espiritual

LIBERTAD

‘Por el libre albedrio cada uno dispone de si mismo. La libertad es en el hombre una fuerza de
crecimiento y de maduracion en la verdad y la bondad.

Cuando activas esta clave comenzaras a ver las diferentes opciones que te da la vida haciéndote
consciente y responsable y reconociendo cuando y como estas siendo un Cocreador
de tu propia vida.



Activa esta virtud mientras vas pintando tu Yantra energético.

Oracién para activar la Clave Espiritual

PASION

/L a pasion es la fuerza que impulsa nuestras acciones y nos llena de alegria y entusiasmo. Es el
motor que nos impulsa a perseguir nuestros suefios y alcanzar nuestras metas.

Cuando activas la Clave de Pasion comenzaras a comprender que todo lo que estas viviendo es lo
que realmente has elegido antes de nacer junto con tus Consejeros Espirituales. Comenzaras a ver y
a comprender la vida desde otra éptica muy diferente dandote cuenta que todo tiene y tenia un
porqueé.

Activa esta virtud mientras vas pintando tu yantra energético.

Oracién para activar la Clave Espiritual

PERDON

‘F1 perdoén es el acto de liberacién de ataduras de una continua conexién negativa. Mentalmente el
perdén reduce significativamente el estrés y la ansiedad.

Cuando activas la Clave de Perdon todas las emociones y energias limitantes que dafiaban te dan
acceso a un aprendizaje y crecimiento interior, sumiéndote en la armonia.

Al colorear esta virtud todas las energias limitantes y las emociones que te dafiaban te dan acceso a
un aprendizaje y crecimiento interior sintiéndote reconectado con tu espacio de paz.

Activa esta virtud mientras vas pintando tu yantra energético.

AMOR

F1 amor espiritual es ese sentimiento divino que nos hace experimentar bienaventuranza. Es un

profundo sentimiento de paz, alegria y felicidad que surge de saber que todos estamos conectados
con algo mucho mas grande que nosotros mismos, Es la experiencia de una realidad superior. Es
ilimitado, incondicional y lo abarca absolutamente todo. Aquel que vive el amor espiritual no hace
diferencias en sus relaciones sociales ni pone atencion a juicios ni roles de vida porque el amor es
una realidad que existe mas alla de los marcos de referencia familiares y sociales.

Cuando activas la Clave de Amor se activa en ti la energia incondicional de bondad y luz,
Proyectando en ti una sanacion tanto fisica como emocional.



Mientras pintas tu yantra, envuélvete en amor. Recordando vivencias vividas en amor que has
recibido y que has proyectado. Y comenzaras a sentir como penetra esta energia pura por cada una
de tus células extendiéndose por tu ser fisico y energético.

Oracién para activar la Clave Espiritual

ABUNDANCIA

/a abundancia es un estado natural del ser. Hemos bajado a la tierra como chispas de luz divinas
siendo ya completas, abundantes y perfectas.

El camino de crear mas abundancia en tu vida es mas facil de lo que piensas e imaginas. No se trata
de nada externo, sino todo lo contrario. Se trata de ir hacia adentro. De conectar con la energia que
ya eres y de limpiar las distorsiones energéticas en forma de creencias, historias y experiencias que
te han hecho creer que no eres abundante, y que vives en permanente estado de escasez.

La abundancia espiritual es la que activamos en todas las areas de nuestra vida mas alla de lo
material o lo externo. Es un estado interior que cuanto mas te conozcas, actives tu poder personal y
sientas la confianza en el universo, mas abundante te sentiras.

Cuando activas la Clave de abundancia activaras en ti la energia que te permite encontrar mejores
relaciones personales y profesionales y te sentirds mas auténtica.

A medida que pintes el yantra, trabajaras en ti, toda la abundancia que la vida te da en todos los
aspectos: energéticos, emocionales, fisicos y mentales.

Oracion para activar la Clave Espiritual

ACEPTACION

(‘uando activas la clave de aceptacién generards en ti:

* El deseo de cambiar a los demas y la necesidad de cambiarte a ti mismo

* Aprenderas “a dejar ir”.

* Dejaras de demostrar al mundo lo inteligente que eres.

* Dejaras de buscar la aprobacion de los demas.

* Aceptaras a las personas tal y como son.

* Aprenderas a distinguir entre amar y querer, siendo capaz de dejar ir ese querer.
* Dejaras de relacionar la felicidad con las cosas materiales.

A medida que pintas siente como te vas llenando de energia de luz a la la vez que te conectas con tu
paz interior y permitete fluir por todo lo que la vida te trae para tu mejor aprendizaje y evolucion.

Oracién para activar la Clave Espiritual
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RESILIENCIA

(‘uando trabajamos nuestra resiliencia no sélo ésta nos prepara para trabajar los desafios, sino que

también nos ayuda a crecer personalmente y a mantener un equilibrio emocional en cualquier
situacion.

La activacion de esta clave, te va a permitir:

* a aprender a transformar tu dolor en fuerza,

* a adquirir mas inteligencia emocional,

* a mantener una actitud positiva en todo momento,

* a tener mas confianza en ti mismo,

* a alcanzar mayor capacidad de aprendizaje de las adversidades,
* aregular tu estrés,

* a no rendirte ante los infortunios.

Mientras coloreas el yantra elegido por tu Alma, permitete analizarte reconociendo lo resiliente que
has sido ante los diferentes infortunios que se han presentado en tu vida.

Oracién para activar la Clave Espiritual

RESPONSABILIDAD

(uando activas esta clave se activara en ti la capacidad de cumplir con tus obligaciones y con tus

promesas, asumiendo las consecuencias. También se va a activar en ti la capacidad de colaborar en
mejorar tanto la calidad de vida para ti como para tus semejantes y de participar en el cuidado de tu
planeta.

Mientras pintas permite que tus Guias te indicen que obligaciones y responsabilidades debes de
asumir y cuales debes de dejar ya que no te corresponden.

Oracién para activar la Clave Espiritual

DISCERNIMIENTO

/a palabra discernir es sinénimo de juicio, distinguir, comprender, es decir cuando una persona

discierne algo debe juzgar, distinguir lo bueno y lo malo, lo correcto e incorrecto y ser prudente en
su manera de juzgar.

Cuando activas la Clave de Discernimiento vas a poder ver el lado limitado y el lado constructivo
de los diferentes aspectos de la vida, asi como de las personas.

Mientras pintas deja que tu Alma te indique que juicios has cometido injustos contra otras personas
a la vez que comprenderas que no somos nadie para juzgar a otros ya que si debemos de juzgar a

alguien es a nosotros mismos.

Oracion para activar la Clave Espiritual



BELLEZA

/L a Belleza se puede considerar como una combinacién de cualidades como la confianza, la alegria,

la paciencia, la veracidad, la bondad, la perseverancia, la luminosidad, la lealtad. Ese tipo de belleza
hace que una persona brille tanto interior como exteriormente.

Cuando activas la clave de la Belleza podras demostrar al mundo lo mas hermoso de ti, “lo que
esta dentro esta fuera.”

Mientras coloreas percibe como estas envuelta dentro de un mundo multicolor y como entras
dentro de tu Paz Interior.

Oracion para activar la Clave Espiritual

COMPASION

La compasién es “una sensibilidad al sufrimiento en uno mismo y en los demas, con un
compromiso para tratar de aliviarlo y prevenirlo”.

Cuando activas la Clave de Compasion se activara en ti la capacidad de poder acompafiarte tanto a
ti mismo como a los otros dentro del aprendizaje y el conocimiento de la vida. La compasion es
admitir respetuosamente que cada alma tiene su propia formula de evolucionar y aprender y que
cada uno tiene su propio ritmo.

Mientras pintas tu yantra, recuerda algin momento en el que hayas tenido compasion por alguna
persona que se te haya cruzado en tu vida. Siente el poder que te ha aportado para tu propio
crecimiento.

Oracion para activar la Clave Espiritual

UNIDAD

/a unidad no es uniformidad sino colaboracién, enriquecimiento de dones e intercambio de los
mismos. Cada uno con sus virtudes y valores, colaboran al bien comun que es la unidad.

Cuando activas esta clave, se genera dentro de ti el poder ver en el otro tu espejo. Es decir, tanto lo
positivo como lo negativo de ti mismo. Cuando llegas a admirar al otro por algo, esas personas te
estan mostrando que tu también eres y tienes lo mismo que él y cuando ves en el otro algo que te
esta molestando de €I, es algo que deberas activar en ti. Ambos espejos te hablan de tu realidad, lo
importante es que aceptes en ti tanto del uno como del otro., es decir lo positivo y lo negativo que
esta dentro de ti.

Mientras vayas coloreando ve pidiendo a tu Alma que te ayude a reconocer y aceptar los diferentes
espejos que te hablan, para asi crecer en Unidad ya que ti también no dejas de ser un espejo para
los otros.

Oracion para activar la Clave Espiritual
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VOLUNTAD

/a Voluntad es la facultad que permite al ser humano gobernar sus actos, decidir con libertad y
optar por un tipo de conducta determinada. Todo acto voluntario requiere dos supuestos.

Al activar la clave de voluntad, se activara en ti la decision de decidir y ordenar tu propia conducta
de vivir por ejemplo, dejar alguna adiccion si es que la tienes o bien decidir y comenzar con ciertos
deportes que seran positivos para tu salud integral. Es decir, el valor de voluntad siempre te llevara
a buen puerto.

Mientras pintas piensa en esos habitos que no te son favorables en tu vida y pide a tus guias te
ayuden a desprenderte de ellos, pero piensa algo importante el motor has de ser tu.

Oracién para activar la Clave Espiritual

VERDAD

/L a verdad desde la biisqueda espiritual es:

1. Ver no es creer. Tus sentidos pueden enganarte.

Nuestros sentidos y percepcion son subjetivos, asi que no podemos confiar en lo que vemos. Es por
ello que a veces parece imposible distinguir entre lo bueno y lo malo o entre verdad y mentira.
Vivimos en un mundo en el que las mentiras son igual de poderosas y convincentes que la verdad.
Es muy importante que no aceptemos el mundo tal y como se observa. Nunca podemos percibir
realmente la verdad, dado que lo que nosotros vemos como “verdad” en un instante puede cambiar
por completo en el siguiente.

2. Cuestiona todo, en especial las cosas de las que estds sequro. Nuestra percepcion del mundo es
moldeada por numerosos factores: familia, amigos, estudios, trabajo; por nombrar algunas. Todo lo
que vemos de nosotros mismos, otras personas y el mundo pasa por esos filtros. Somos la suma de
todas las cosas que nos han ocurrido. Dos personas de distintos origenes pueden ver una misma
situacion de formas completamente diferentes conforme a sus distintas experiencias de vida.

Una de las mayores sefiales de sabiduria es tener humildad acerca de lo que consideramos que es
verdad: saber que nunca podemos ver claramente al 100 %.

3. Algo es verdadero si continua trayendo bendiciones. La verdad es todo lo que proviene del alma
y del plano del espiritu. El alma es energia infinita que no puede ser destruida. Las cosas que son
“verdaderas” son cosas que a su vez tienen longevidad y continuidad. No hay finales en el plano
espiritual.

Esto nos da una herramienta poderosa para ayudar a reconocer cuando algo es verdadero o no,
aunque nunca podamos saberlo con total certeza. Si vemos continuo crecimiento, transformacién y
bendiciones, esto indica que el camino en el que te encuentras probablemente esté mas lleno de
verdades que de mentiras. Si no es asi, es una sefial para re-evaluar tus creencias y asunciones.

4. Si tus creencias te conducen a lastimar a otra persona, no pueden ser verdaderas. Actuar con la

verdad es comportarse, hablar y pensar conforme a tu alma. El alma es la parte verdadera de
nosotros que es completamente dadora, generosa y amorosa. Si te encuentras buscando hacer dafio a
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otra persona, ya sea a través de palabras o acciones, es sefial de que probablemente no estés
actuando desde la parte mas genuina de tu ser.

5. Busca la verdad en tu interior, no externamente.

Vivimos en un mundo de ilusiones y nuestra percepcion esta basada en nuestra vision borrosa de
este mundo. Somos incapaces de ver las cosas tal y como son en realidad, asi que es increiblemente
dificil distinguir qué es verdadero y bueno de lo que es una ilusion. Nuestro trabajo es acercarnos
cada vez mas, liberarnos de cuantas mentiras podamos. La sabiduria es el camino para alejarnos de
las mentiras y acercarnos a algo mas verdadero.

Al activar la clave de verdad, se activara la capacidad de poder ver ya que tus creencias o
pensamientos te lo estaban limitando. También comenzaras a escuchar esa voz interna que te va a
dar sefiales para que cambies tu propia vision limitante.

Mientras vas pintado relajate y concéntrate en el tu yantra, comienza a pensar con amor y bondad y
siente como vas sintiendo la activacion de tu intuicion, puede ser que te llegue una sefial, no dudes
es tu Alma que te esta hablando.

Oracién para activar la Clave Espiritual

BONDAD

‘Fs la inclinacién que siente un ser humano hacia lo bueno o lo correcto. Es la capacidad de obrar

en torno a aquellas ideas que implican una accion positiva que repercute en los demas y que
demuestra, por parte de quien la ejerce, un caracter caritativo, compasivo, amable, sensible y
considerado.

Cuando activas la Clave de Bondad, se activa en ti la capacidad de saber ;qué dar?, ;cémo dar?, ¢a
quién dar? y ¢cuando dar?

Mientras pintas, piensa como lo que éstas dando no es sélo para tu satisfacciéon personal sino
también para el bien del que lo esta recibiendo.

Oracién para activar la Clave Espiritual

ILUMINACION

Jluminacién significa el darse cuenta y reconocer la verdadera naturaleza de uno mismo y del
universo; es decir, es el ahondar en el “yo” y llegar a disolverlo en la verdad del ser.

Cuando activas la virtud de Iluminacion se activara en ti el reconocer que esta vida tiene una
finalidad y un propdsito a realizar. Estos propdsitos seran guiados por tus Guias y por tu propio
Alma para poder alcanzar los objetivos con los llegaste. Activaras la capacidad de seguir esas pistas
que iras encontrando a lo largo de tu camino, para asi poder realizar el aprendizaje que tu Espiritu
necesita para alcanzar el Conocimiento.
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Mientras plasmas los colores en tu yantra elegido bien por tus Guias o por tu propio Alma,
permitete darte cuenta de cuantas pistas has y que te indicaban de proposito y aprendizaje.

Oracion para activar la Clave Espiritual

FELICIDAD

Felicidad es una emoci6n o estado de animo que experimenta un ser consciente cuando llega a un

momento de conformacion, bienestar o se han conseguido ciertos objetivos deseables
conscientemente.

Cuando activas la Clave de Felicidad, se generara en ti la capacidad consciente de recordar
momentos inolvidables que te han llenado de gozo bien, observando la naturaleza, bien estando con

un amigo, o simplemente disfrutando en paz y armonia.

Al plasmar tus colores permitete reconectar esos recuerdos y siente como tu corazon se llena de
amor.

Oracion para activar la Clave Espiritual

FORTALEZA

‘Fs la virtud moral que permite al individuo ser fuerte, perseverante y vencer el temor y los
obstaculos que siente o se interponen en determinadas situaciones.

Al activar esta clave alcanzaras la potencia de enfrentarte ante los obstaculos que has elegido junto
con tus Guias para que puedas aprender a avanzar para, convertirte en un Ser libre y feliz.

Al ir pintando conéctate con esa virtud que te permite ser fuerte y perseverante venciendo cada
dificultad que la vida te presenta

Oracién para activar la Clave Espiritual

GRATITUD

/L a gratitud consiste en apreciar los aspectos (no materialista) de la vida y la voluntad de reconocer
que los demas desempefian un papel en nuestro bienestar emocional.

Al activar esta clave vas a comenzar a reconocer lo bueno y lo maravilloso que tiene cada persona,
asi como la belleza que te rodea a todo tu alrededor (arboles, animales, estrellas, astros) viendo en
cada uno de ellos la presencia de Dios.

Mientras coloreas siente en ti toda la gratitud que posees por todas esas personas que han pasado

por tu vida y que gracias a ellas hoy eres la persona que eres, esto te permitira crecer en conciencia.
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Oracidn para activar la Clave Espiritual

HUMILDAD

/L a humildad es una cualidad que implica el desapego a lo material y la ayuda al préjimo.

La humildad como cualidad humana es, por lo tanto, una virtud. Practicar la humildad nos permite
actuar con nobleza, valentia y gracia. Nos ayuda a reconocer que somos iguales a los demas y a ver
la belleza tanto en nuestros puntos fuertes como en nuestras debilidades. L.a humildad también nos
ayuda a dejar de lado el orgullo y la necesidad de aprobacion, y a centrarnos en cultivar la gratitud y
el aprecio. Puede ayudarnos a ser mas generosos con nuestro tiempo y nuestra energia, lo que nos
permitira establecer vinculos mas significativos con los demas.

Cuando activas esta virtud se activa en ti el poder reconocer donde te has equivocado y como
poder reparar este error. A la vez te ayudara a reconocer tanto tus virtudes como debilidades.

Permite que mientras vas plasmando el color, tu Alma Superior o tus Guias te muestren tanto tus
virtudes como cualidades.

Oracidn para activar la Clave Espiritual

EMPODERAMIENTO

(uando activas esta clave te convertiras en el propio creador de tu realidad. Se fortalecerd en ti la

responsabilidad y la confianza en ti mismo, lo cual te impulsara a influir en la propia existencia e
incitaras a otros a que también lo hagan.

Mientras vas pintado, visualiza como desde tu interior se va impulsando una luz que te envuelve.
Esta simboliza tu energia tu capacidad de ser quién eres.

Oracién para activar la Clave Espiritual

MERECIMIENTO

1 merecimiento estd estrechamente relacionado con la autoestima, ya que la forma en que

percibimos nuestro propio valor influye en cémo creemos que merecemos que nos traten y también
en qué cosas buenas merecemos en nuestra vida.

Cuando activas la clave de Merecimiento, comienzas a comprende que cuando aceptas lo bueno,
que la vida te da y te vendra mas. También comenzaras a aprender a decir “no” a todo lo que sientes
te produce un mal.
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Al pintar el yantra, siente y piensa todo lo bueno que la vida te da y te ha dado a lo largo de tu vida

Oracion para activar la Clave Espiritual

SABIDURIA

/a sabiduria se desarrolla con la aplicacién de la inteligencia en la experiencia propia, obteniendo

conclusiones que nos dan un mayor entendimiento, que a su vez nos capacitan para reflexionar,
sacando conclusiones que nos dan discernimiento de la verdad, lo bueno y lo malo.

Cuando activas la clave de Sabiduria, se va a activar en ti, el saber transmutar el Karma en Darma.
Ya que cuando aprendes algo, te salvas de volver a realizarlo. Las mejores herramientas son el auto
analisis y el auto espionaje.

Permitete mientras pintas entrar en tu espacio de paz interior.

Oracién para activar la Clave Espiritual

COMUNICACION

Cuando activas la clave de Comunicacién se genera en ti la capacidad de expresar tus ideas, tus

opiniones, sentimientos y emociones de una manera firme, sin mostrar hostilidad ni agresiéon. Se
producira una comunicacion de comprension asertiva entre tu y el otro.

Mientras plasmas color en tu yandra siente como eres capaz de trasmitir tus ideas, emociones y
sentimientos ante personas que sientes parte de ti.

Oracion para activar la Clave Espiritual

CONSTRUCTIVIDAD

Cuando activas la clave de constructividad, se generara en ti la capacidad de enfrentarte con

optimismo ante cualquier circunstancia incluso las que pueden ser adversas. Ya que se despertaran
en ti la capacidad de poder ver con que herramientas cuentas y las que son necesarias atin de
adquirir para lograr tus metas.

Mientras pintas permitete entrar en tu paz interior para que tus Guias te pueden mostrar cOmo
puedes lograr esos deseos profundos que albergas dentro de ti.
Oracién para activar la Clave Espiritual

L o
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INTROSPECCION

Introspeccién es el acto de mirase a uno mismo, de buscar en el propio interior, en sus
pensamientos, en sus sentimientos con el objetivo del autoconocimiento para poder hacer una

identificacion, percepcion, interpretacién y comprension de las propias emociones, pensamientos y
conductas.

Cuando activas esta clave, seras consciente de tus emociones, pensamientos y conductas;
observando si éstas son limitaciones y necesitas transmutarlas o simplemente darte el tiempo y
esperar

Mientras coloreas, déjate fluir por tus propios pensamientos y emociones.

Oracién para activar la Clave Espiritual

CREATIVIDAD

(uando actives esta clave vas a comenzar a desarrollar la habilidad de pensar de forma no

convencional, rompiendo patrones establecidos y encontrando soluciones originales a los desafios
que se te presenten.

Mientras vas pintado, permite que tu voz interna te guie ante los nuevos desafios que la vida te
presenta en estos momentos. Tu sabiduria interna te genera ideas originales, novedosas y valiosas.

Oracién para activar la Clave Espiritual

EMPATIA

(uando actives esta virtud se comienza a despertar en ti la capacidad de ponerte en el lugar de los

otros, comprendiendo y entendiendo sus sentimientos y emociones bien sean positivos o negativos.
Se va activar en ti el sentimiento de respeto y compasién viendo la manera que cada persona elige
de como elegir su propia evolucion.

Mientras pintas, permite que tu Alma te transmita tu forma personal de transmitir el respeto y la
compasion ante tus hermanos.

Oracion para activar la Clave Espiritual

FE

(uando activas esta clave, concibes en ti la seguridad de entregar a Dios todos esos procesos y

desafios que tu no puedes resolver, dejandolo en manos de la Divinidad sabiendo con toda certeza
que lo que ha de ser sera para tu bien o para la humanidad en si.
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Mientras pintas el yantra, déjate entrar dentro de tu paz interior y permite que tu Alma te indique
que conflictos o desafios sientes que no puedes llegar a resolver.

Oracion para activar la Clave Espiritual

EQUILIBRIO

(uando actives la clave de equilibrio, se generara en ti la necesidad para alcanzar tu posicién de

estabilidad dentro de tu estructura familiar, activando y armonizando el saber dar y recibir con todo
lo que te rodea.

Mientras vas plasmando el color, permite que tus Guias te muestren que herramientas te son
necesarias para alcanzar actualmente esa estabilidad que precisas con tu pareja, hijos o trabajo......

Oracién para activar la Clave Espiritual

SALUD

(Cuando activas esta clave, comenzaras a percatarte que la salud no solamente es la ausencia de

afecciones o enfermedades, sino que es un estado completo de bienestar fisico, mental y social. Por
lo que activas en ti la necesidad de poner remedio a muchos males que te acosaban sin saber
concretamente que repercutian en tu salud, como eran los pensamientos y las emociones, las cuales
estaban repercutiendo a tu salud fisica, psiquica y moral.

Mientras pintas siente como se comienzan a trasmutar todos esos pensamientos y sentimientos que
te repercutian en tu salud.

Oracion para activar la Clave Espiritual

TEMPLANZA

(Cuando activas la clave de templanza, se va a activar en ti el reconocer y distinguir las necesidades
esenciales del ser; observando cuales son realmente tus necesidades y desechando esos deseos.

Mientras vas pintando tu yantra, siente, como te vas entregando al fluir de la vida y como
contribuyes positivamente a tu entorno y al planeta.

Oracion para activar la Clave Espiritual
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Yantras: Qué son, Conceptos y Significados

Los yantras son intrincados instrumentos simbolicos en la practica espiritual que funcionan como
herramienta de meditacién y son fundamentales para propiciar la unidad entre la consciencia
individual y la universal. Son una representacion fisica del cosmos, un microcosmos que refleja la
unidad con el universo. Su uso esta profundamente anclado en practicas sagradas destinadas a la
manifestacion de energia cdsmica y conciencia espiritual.

Formas y Simbolismo

Un yantra se visualiza como una representacion geométrica donde cada punto es un encuentro de
energias cosmicas. Se presentan a menudo en disefios geométricos que pueden incluir circulos,
cuadrados, tridngulos y formas florales como pétalos de loto. Cada forma y simbolo dentro del
yantra esta cargado de significado espiritual.

El punto central, o bindu, representa la concentracion de energia y el punto de unién con el divino.
Los triangulos apuntando hacia arriba simbolizan la energia masculina de Shiva, mientras que los
que apuntan hacia abajo representan la energia femenina de Shakti.

Los circulos simbolizan el ciclo de la vida y la eternidad, mientras que el cuadrado representa la
estabilidad de la tierra y define los limites del cosmos dentro del yantra.

Cada elemento, desde los pétalos de loto hasta las formas geométricas, cumple con la funcion de
guiar la formacién de la mente y la manifestacién de las intenciones durante la practica meditativa.

Influencia en (a vida cotidiana
Estos disefios promueven un ambiente de energias positivas que pueden soportar la consecucién de

metas personales y profesionales. Pueden ser considerados como un soporte para superar el estrés,
facilitar la concentracion y atraer buena suerte.

Al emplear un yantra con una intencion clara, se alinean las energias personales con las energias
cosmicas; creando un sentido de unidad con la tierra y el cosmos.
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& Como utilizar los 33 yantras espirituales?.

Cuentas con un total de 33 yantras sin color los cuales corresponden a las 33 Claves espirituales que
son las Virtudes Espirituales que has de activar dentro de ti. Al utilizar estas herramientas activaras
en ti al Ser cocreador consciente que eres y te serviran para alinearte con tu paz interior.

Antes de empezar te sugiero realices tres respiraciones profundas inspirando por la nariz y
expirando por la boca. En cada inspiracién intenta retener un poco el aire antes de expirar.

El yantra espiritual a pintar serd el elegido por tu propia Alma o Guias Espirituales. Ellos te indicara
la necesidad que tienes para poder crecer y evolucionar. Recuerda que tu Espiritu alcanzara la
Sabiduria a través de tus experiencias vividas tanto en la vida actual asi como en vidas pasadas y
potenciales.

Concéntrate, piensa y medita lo que te indica la Clave Espiritual de hoy, a la vez que vas plasmando
el color en el Yandra que lleva su mismo nombre.

Antes de comenzar a pintar recita la :
ORACION DE CLAVE ESPIRITUAL
Alma Superior transmuta y elimina todas las memorias ancestrales y todo lo que hay en mi ser
actual que estén paralizando la clave de................ccccooevvieieiiaiannns en la sabiduria y en el

crecimiento de mi Espiritu y aviva mi ADN Cristico Original

Gracias asi es.
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1. ABUNDANCIA
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4. BELLEZA
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5, BONDAD
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8. CONSTRUCTIVIDAD




9. CREATIVIDAD




10. DISCERNIMIENIO
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13. EQUILIBRIO
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15, FELICIDAD
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16. FORTALEZA




17. GRATITUD
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18. HUMILDAD
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19. ILUMINACION




20. INTROSPECCION
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22. MERECIMIEIO
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25, PER SEVERANCIA




26. RESILENCIA




27. RESPONSABILIDAD




28. SABIDURIA













32 VERDAD




33. YOLUNTAD
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