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« Le silence favorise la communication avec le plus profond de votre être.
Tout comme les vibrations de vos sentiments et de vos émotions 

créent votre prope réalité.  »

Elena García Pérez 
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PRÉSENTATION

Les 33 Clés sont un chemin d'évolution spirituelle et de connaissance de soi. Elles vous permettent 
de vous connecter à votre Âme et à vos Comités Spirituels, car ce sont eux qui vous indiqueront, de  
manière énergétique et intuitive, les clés nécessaires à votre expérience humaine.
Comprendre et pratiquer ces clés vous permettra de vous aligner sur les lois de la vie et d'activer 
l'Être abondant et co-créateur que vous êtes véritablement.
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LES 33 CLES SPIRITUELLES

Comment utiliser ce livre  ?

 
Vous pouvez télécharger gratuitement ces 33 Clés Spirituelles. Vous les utiliserez comme un outil, 
en complément des Yantras spirituels, pour élever votre niveau de conscience. Ils vous expliqueront 
comment activer ces différents concepts de vertu.

En activant ces Clés spirituelles,  vous stimulerez le Co-Créateur conscient que vous êtes.  Vous 
apprendrez également à percevoir les signaux que l'Univers vous envoie pour vous permettre de 
changer et de créer la vie qui vous correspond vraiment.

Utilisez  ce  livre  chaque fois  que  vous  souhaitez  activer  quelque chose  ou poser  une question, 
lorsque vous rencontrez un problème avec quelque chose ou quelqu'un.

Ouvrez le livre au hasard. La clé à activer sera celle indiquée à la page que vous avez ouverte. Ce 
sera votre propre Âme ou vos Guides Spirituels qui vous indiqueront la Clé spirituelle à activer.

Vous verrez comment vos demandes seront exaucées pour vous aider. En activant vos clés (vertus), 
vous accélérerez le changement dans vos actions et  élèverez votre niveau de Conscience,  vous 
permettant ainsi de vous connecter à votre Être véritable et à votre paix intérieure.

Je vous suggère également de copier le nom de chaque clé spirituelle sur un petit morceau de papier  
et de le placer dans un petit sac ou une boîte. Choisissez-en un au hasard, c’est celui que votre Âme  
aura choisi. 

* Chaque jour, vous activerez une clé au hasard.
* Une fois qu’elle sera connue, vous l'activerez en demandant avec intensité qu'elle soit transmutée 
et qu’elle élimine tout ce qui la limite.
* Une fois la prière terminée, vous colorierez le yantra correspondant à la clé.  En le coloriant, vous 
entrerez dans votre espace de paix intérieure.

PRIÈRE POUR LES CLES SPIRITUELLES

Âme supérieure, transmute et élimine toutes les mémoires ancestrales et tout ce qui, en mon être  
actuel, paralyse la Clé de………………. dans la sagesse et la croissance de mon Esprit, et ravive  

mon ADN christique originel.

Merci, qu'il en soit ainsi.
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Les 33 Clés Spirituelles 

PERSÉVÉRANCE

La persévérance est la volonté d'éliminer tout ce qui, dans notre vie, nous empêche d'atteindre 

l'illumination.

En  activant  cette  Clé,  vous  apprendrez à  ne  pas  lutter  en  vain  en  prenant  des  décisions 
importantes.  Par  exemple,  vous  saurez  quand  un  projet  ou  une  relation  vaut  la  peine  d'être 
abandonné ou poursuivi.

En coloriant cette Clé,  demandez à votre Âme et à vos Guides de vous guider dans tout ce que 
vous devez poursuivre ou abandonner sur votre chemin spirituel.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

LIBERTÉ 

Grâce au libre arbitre, chacun est maître de son destin. La liberté est une force de croissance et de 

maturation dans la vérité et la bonté.

En activant cette Clé, vous commencerez à percevoir les différentes options que la vie vous offre, 
à devenir conscient et responsable, et à reconnaître quand et comment vous êtes co-créateur de votre 
propre vie.
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Activez cette Clé en coloriant votre Yantra énergétique.

Prière pour activer la Clé Spirituelle 

PASSION

La  passion est la force qui anime nos actions et nous remplit de joie et d'enthousiasme. C'est le  

moteur qui nous pousse à poursuivre nos rêves et à atteindre nos objectifs.

En activant la Clé de la Passion, vous comprendrez que tout ce que vous vivez est ce que vous 
avez véritablement choisi avant votre naissance, avec vos Conseillers Spirituels. Vous commencerez 
à voir et à comprendre la vie sous un angle très différent, en réalisant que tout a une raison d'être.

Activez cette Clé en coloriant votre Yantra énergétique.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

PARDON

Le pardon est l'acte de se libérer des liens d'une connexion négative continue. Mentalement, le 

pardon réduit considérablement le stress et l'anxiété.

Lorsque  vous  activez  la  Clé  du Pardon,  toutes  les  émotions  et  énergies  limitantes  qui  vous 
nuisaient vous donnent accès à l'apprentissage et à la croissance intérieure, vous plongeant dans 
l'harmonie.

En coloriant cette Clé du Pardon, toutes les énergies et émotions limitantes qui vous nuisaient 
vous  donnent  accès  à  l'apprentissage  et  à  la  croissance  intérieure,  vous  permettant  de  vous 
reconnecter à votre espace de paix.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

AMOUR

L'amour  spirituel  est  ce  sentiment  divin  qui  nous  fait  ressentir  la  félicité.  C'est  un  profond 

sentiment de paix, de joie et de bonheur qui naît de la conscience que nous sommes tous connectés 
à quelque chose de bien plus grand que nous-mêmes. C'est l'expérience d'une réalité supérieure. Elle 
est illimitée, inconditionnelle et englobe absolument tout. Ceux qui vivent l'amour spirituel ne font 
aucune distinction dans leurs relations sociales, ni ne prêtent attention aux jugements ou aux rôles 
de chacun, car l'amour est une réalité qui transcende les cadres familiaux et sociaux.
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Lorsque vous activez cette Clé de l’Amour,  l'énergie inconditionnelle de bonté et de lumière 
s'active en vous, projetant une guérison physique et émotionnelle.

En coloriant votre Yantra, entourez-vous d'amour en vous souvenant des expériences d'amour que 
vous avez reçues et projetées. Vous commencerez alors à sentir cette énergie pure pénétrer chacune 
de vos cellules, se répandant dans tout votre être physique et énergétique.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

ABONDANCE

L'abondance est un état d'être naturel. Nous sommes descendus sur terre telles des étincelles de  

lumière divine, déjà complets, abondants et parfaits.

Le  chemin  vers  plus  d'abondance  dans  votre  vie  est  plus  facile  que  vous  ne  le  pensez  ou  ne 
l'imaginez. Il ne s'agit pas d'une question extérieure, bien au contraire. Il s'agit d'aller à l'intérieur de  
vous.  Pour  vous  connecter  à  l'énergie  que  vous  êtes  déjà  et  pour  éliminer  les  distorsions 
énergétiques, telles que les croyances, les histoires et les expériences, qui vous ont conduit à croire 
que vous n'êtes pas abondant et que vous vivez dans un état permanent de pénurie.

L'abondance spirituelle est ce que nous activons dans tous les domaines de notre vie, au-delà du 
matériel ou de l'extérieur. C'est un état intérieur. Plus vous vous connaissez, activez votre pouvoir 
personnel et avez confiance en l'univers, plus vous vous sentirez abondant.

L'activation de la Clé de l'Abondance active en vous l'énergie qui vous permettra d'établir de 
meilleures relations personnelles et professionnelles et de vous sentir plus authentique.

En coloriant le Yantra, vous travaillerez sur vous-même, sur toute l'abondance que la vie vous 
offre dans tous les domaines : énergétique, émotionnel, physique et mental.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

ACCEPTATION

Lorsque vous activez la clé de l'acceptation, vous générez en vous  :

* Le désir de changer les autres et le besoin de vous changer vous-même.
* Vous apprendrez à lâcher prise.
* Vous cesserez de montrer au monde votre intelligence.
* Vous cesserez de rechercher l'approbation des autres.
* Vous accepterez les gens tels qu'ils sont.
* Vous apprendrez à distinguer l'amour du désir, et à vous libérer de ce désir.
* Vous cesserez d'associer le bonheur aux biens matériels.
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En le coloriant, vous vous sentirez rempli(e) d'énergie lumineuse, en vous connectant à votre paix 
intérieure  et  en  vous  laissant  porter  par  tout  ce  que  la  vie  vous  apporte  pour  un  meilleur 
apprentissage et une meilleure évolution.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

RÉSILIENCE

Travailler  sur  sa  résilience  nous  prépare  non  seulement  à  affronter  les  défis,  mais  nous  aide 

également à grandir personnellement et à maintenir un équilibre émotionnel en toute situation.

L'activation de cette Clé vous permettra de :

* apprendre à transformer votre douleur en force ;

* acquérir une plus grande intelligence émotionnelle ;

* maintenir une attitude positive en toutes circonstances ;

* avoir une plus grande confiance en vous ;

* acquérir une plus grande capacité à apprendre de l'adversité ;

* réguler votre stress ;

* ne pas abandonner face au malheur.

En coloriant le Yantra  choisi par votre Âme, permettez-vous de vous analyser et de reconnaître 
votre résilience face aux différents malheurs qui ont jalonné votre vie.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

RESPONSABILITÉ

L'activation de cette Clé de Responsabilité active votre capacité à remplir vos obligations et vos  

promesses, en en assumant les conséquences. Elle active également votre capacité à collaborer à  
l'amélioration de votre qualité de vie et de celle de vos semblables, et à prendre part à la protection  
de la planète.

En coloriant ce yantra, laissez vos Guides vous indiquer les obligations et les responsabilités que 
vous  devez assumer  et  celles  dont  vous  devez  vous  libérer,  car  elles  ne  relèvent  pas  de  votre 
responsabilité.
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Prière pour activer la Clé Spirituelle

DISCERNEMENT

Le mot discerner est synonyme de jugement, distinction, compréhension. Autrement dit, lorsqu'une 

personne discerne quelque chose, elle doit juger, distinguer le bien du mal, le juste de l’injuste, et 
faire preuve de prudence dans son jugement.

En activant cette Clé du Discernement, vous pourrez voir les côtés limités et constructifs des 
différents aspects de la vie, ainsi que des personnes.

En le coloriant, laissez votre Âme vous révéler les jugements injustes que vous avez portés contre 
les autres. En même temps, vous comprendrez que nous ne sommes pas aptes à juger les autres, car 
si nous devons juger quelqu'un, c'est bien nous-mêmes.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

BEAUTÉ

La beauté peut être considérée comme une combinaison de qualités telles que la confiance, la joie,  

la patience, la véracité, la bonté, la persévérance, la luminosité et la loyauté. Ce type de beauté fait 
briller une personne tant intérieurement qu'extérieurement.

En activant la Clé de la Beauté, vous pourrez révéler au monde la plus belle part de vous-même : 
« Ce qui est à l’intérieur est à l’extérieur.»

En coloriant, percevez comment vous êtes enveloppé dans un monde multicolore et comment vous 
entrez dans votre Paix Intérieure.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

COMPASSION

La compassion est « une sensibilité à la souffrance en soi et chez les autres, avec un engagement à  

tenter de l’atténuer et de la prévenir.»

En activant cette Clé de la Compassion, vous serez incité à vous accompagner, vous et les autres, 
dans  l’apprentissage  et  la  connaissance  de  la  vie.  La  compassion,  c’est  reconnaître 
respectueusement que chaque âme a sa propre formule pour évoluer et apprendre, et que chacun a 
son propre rythme.

En coloriant votre yantra, souvenez-vous d’un moment où vous avez ressenti de la compassion 
pour une personne que vous avez rencontrée dans votre vie. Ressentez le pouvoir que cela a apporté 
à votre propre développement.
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Prière pour activer la Clé Spirituelle

UNITÉ

L’unité n’est pas l’uniformité,  mais la collaboration, l’enrichissement des dons et leur partage. 

Chacun, avec ses vertus et ses valeurs, contribue au bien commun, qui est l'unité.

Lorsque vous activez cette Clé, le pouvoir de voir votre propre miroir chez les autres se développe 
en vous. C'est-à-dire vos aspects positifs et négatifs. Lorsque vous admirez quelqu'un pour quelque 
chose, cette personne vous montre que vous êtes aussi bien qu'elle et que vous possédez les mêmes 
qualités. Lorsque vous voyez quelque chose chez quelqu'un qui vous dérange, vous devez l'activer 
en  vous-même.  Ces  deux  miroirs  vous  parlent  de  votre  réalité ;  l'important  est  d'accepter  vos 
aspects positifs et négatifs.

En le coloriant, demandez à votre Âme de vous aider à reconnaître et à accepter les différents 
miroirs qui vous parlent, afin de grandir dans l'Unité, car vous continuez vous aussi à être un miroir 
pour les autres.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

VOLONTÉ

La volonté est la faculté qui permet aux êtres humains de maîtriser leurs actions, de prendre des  

décisions libres et d'adopter un certain type de comportement. Tout acte volontaire repose sur deux 
postulats.

En activant la Clé de la Volonté,  vous serez en mesure de décider et d'organiser votre propre 
comportement, par exemple, d'arrêter une addiction si vous en avez une ou de vous lancer dans 
certains sports bénéfiques pour votre santé globale. Autrement dit,  la valeur de la volonté vous 
mènera toujours au succès.

Pendant que vous coloriez, réfléchissez aux habitudes qui vous nuisent et demandez à vos guides 
de vous aider à vous en débarrasser. Mais gardez à l'esprit une chose importante : la force motrice 
doit être vous-même.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

VÉRITÉ

Du point de vue de la recherche spirituelle, la vérité est la suivante :

1. Voir n'est pas croire. Vos sens peuvent vous tromper.

Nos sens et notre perception sont subjectifs, nous ne pouvons donc pas nous fier à ce que nous 
voyons. C'est pourquoi il semble parfois impossible de distinguer le bien du mal, ou la vérité du 
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mensonge. Nous vivons dans un monde où le mensonge est tout aussi puissant et convaincant que la 
vérité.  Il  est  essentiel  de  ne  pas  accepter  le  monde  tel  qu'il  est.  Nous  ne  pouvons  jamais  
véritablement percevoir la vérité, car ce que nous percevons comme « vérité » à un moment donné 
peut changer radicalement l'instant suivant.

2. Remettez tout en question, surtout vos certitudes. Notre perception du monde est façonnée par de 
nombreux facteurs : la famille, les amis, les études, le travail, pour n'en citer que quelques-uns. Tout 
ce que nous percevons de nous-mêmes, des autres et du monde passe par ces filtres. Nous sommes 
la somme de tout ce qui nous est arrivé. Deux personnes d'horizons différents peuvent percevoir la 
même situation de manières totalement différentes en fonction de leurs expériences de vie.

L'un des plus grands signes de sagesse est d'être humble face à ce que nous considérons comme 
vrai : savoir que nous ne pouvons jamais voir clairement à 100 %.

3. Une chose est vraie si elle continue à apporter des bienfaits. La vérité est tout ce qui vient de 
l'âme et du monde spirituel. L'âme est une énergie infinie qui ne peut être détruite. Les choses « 
vraies » sont celles qui, à leur tour, ont longévité et continuité. Il n'y a pas de fin dans le monde 
spirituel.

Cela nous donne un outil puissant pour reconnaître si quelque chose est vrai ou non, même si nous 
ne pouvons jamais le savoir avec une certitude absolue. Si nous constatons une croissance, une 
transformation  et  des  bénédictions  continues,  cela  indique  que  le  chemin  que  vous  suivez  est 
probablement  plus  rempli  de vérité  que de mensonges.  Sinon,  c'est  le  signe qu'il  est  temps de 
réévaluer vos croyances et vos hypothèses.

4. Si vos croyances vous poussent à blesser quelqu'un, elles ne peuvent être vraies. Agir avec vérité, 
c'est se comporter, parler et penser selon son âme. L'âme est la partie authentique de nous-mêmes,  
entièrement généreuse, aimante et généreuse. Si vous cherchez à nuire à quelqu'un, que ce soit par 
des paroles ou des actes, c'est le signe que vous n'agissez probablement pas avec la partie la plus 
authentique de votre être.

5. Cherchez la vérité intérieurement, et non extérieurement.

Nous vivons dans un monde d'illusions, et notre perception est basée sur une vision floue de ce 
monde.  Nous sommes incapables  de voir  les  choses telles  qu'elles  sont  réellement,  il  est  donc 
extrêmement difficile de distinguer le vrai et le bien de l'illusion. Notre tâche consiste à nous en 
rapprocher toujours davantage, à nous libérer du plus grand nombre de mensonges possible. La 
sagesse est le chemin qui nous éloigne des mensonges et nous rapproche de la vérité.

En activant la Clé de la Vérité, vous activerez votre capacité à voir ce que vos croyances ou vos 
pensées limitaient. Vous commencerez également à entendre cette voix intérieure qui vous enverra 
des signaux pour changer votre propre vision limitante.

Pendant que vous coloriez, détendez-vous et  concentrez-vous sur  votre  yantra.  Commencez à 
penser avec amour et bienveillance et sentez l'activation de votre intuition. Vous pourriez recevoir 
un signal ; n'en doutez pas : c'est votre Âme qui vous parle.
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Prière pour activer la Clé Spirituelle

BONTÉ

C'est l'inclination qu'un être humain ressent pour ce qui est bien ou juste. C'est la capacité d'agir  

selon des idées qui impliquent une action positive qui impacte autrui et témoigne, de la part de celui  
qui l'exerce, d'une personnalité charitable, compatissante, bienveillante, sensible et attentionnée.

Lorsque vous activez la Clé de la Bonté, la capacité de savoir quoi donner, comment donner, à qui 
et quand donner est activée.

En coloriant,  réfléchissez  à  la  façon  dont  ce  que  vous  donnez  est  non  seulement  pour  votre 
satisfaction personnelle, mais aussi pour le bien du destinataire.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

ILLUMINATION

L'illumination signifie réaliser et  reconnaître la vraie nature de soi  et  de l'univers  ;  c'est-à-dire 

plonger dans le « Je » et le dissoudre dans la vérité de l'être.

Lorsque vous activez la Clé de l’Illumination, la reconnaissance que cette vie a un but et un 
objectif à atteindre s'activera en vous. Ces objectifs seront guidés par vos Guides et votre propre 
Âme afin que vous puissiez  atteindre les  objectifs  que vous vous êtes  fixés.  Vous activerez la 
capacité de suivre les indices que vous trouverez sur votre chemin, afin de réaliser l'apprentissage 
dont votre Esprit a besoin pour atteindre la Connaissance.

En capturant les couleurs de votre Yantra, choisies par vos Guides ou votre propre Âme, prenez 
conscience des nombreux indices qui vous indiquent votre objectif et votre apprentissage.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

BONHEUR

Le bonheur est une émotion ou un état d'esprit  qu'un être conscient ressent lorsqu'il  atteint un 

moment de contentement, de bien-être ou qu'il atteint consciemment certains objectifs désirables.

L'activation de la Clé du Bonheur suscitera en vous la capacité consciente de vous souvenir de 
moments inoubliables qui vous ont rempli de joie, que ce soit en observant la nature, en étant avec 
un ami ou simplement en savourant la paix et l'harmonie.

En capturant vos couleurs, permettez-vous de renouer avec ces souvenirs et de sentir votre cœur 
s'emplir d'amour.
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Prière pour activer la Clé Spirituelle

FORCE

C'est la vertu morale qui permet à un individu d'être fort, persévérant et de surmonter les peurs et 

les obstacles qu'il ressent ou qui se dressent sur son chemin dans certaines situations.

En activant cette clé, vous acquerrez le pouvoir d'affronter les obstacles que vous avez choisis, 
avec vos Guides, afin d'apprendre à avancer et à devenir un Être libre et heureux.

Au  fil  de  votre  progression,  connectez-vous  à  ce  potentiel  qui  vous  permet  d'être  fort  et 
persévérant, de surmonter toutes les difficultés que la vie vous présente.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

GRATITUDE

La gratitude consiste à apprécier les aspects (non matérialistes) de la vie et à accepter que les autres  

jouent un rôle dans notre bien-être émotionnel.

En  activant  cette  clé,  vous  commencerez  à  reconnaître  le  bien  et  le  merveilleux  en  chaque 
personne, ainsi que la beauté qui vous entoure (arbres, animaux, étoiles, corps célestes, etc.), en 
percevant la présence de Dieu en chacun d'eux.

En coloriant, ressentez en vous toute la gratitude que vous éprouvez pour toutes les personnes 
qui ont traversé votre vie et que, grâce à elles, vous êtes la personne que vous êtes aujourd'hui. Cela 
vous permettra de grandir en conscience.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

HUMILITÉ

L‘humilité est une qualité qui implique le détachement des choses matérielles et l’entraide.

L'humilité, en tant que qualité humaine, est donc une vertu. La pratiquer nous permet d'agir avec 
noblesse, courage et grâce. Elle nous aide à reconnaître notre égalité avec les autres et à voir la  
beauté dans nos forces comme dans nos faiblesses. L'humilité nous aide également à abandonner 
l'orgueil et le besoin d'approbation, et à cultiver la gratitude et l'appréciation. Elle peut nous aider à 
être plus généreux de notre temps et de notre énergie, ce qui nous permettra d'établir des liens plus 
profonds avec les autres.

L'activation de cette Clé active en vous le pouvoir de reconnaître vos erreurs et de les réparer. 
Elle vous aidera également à reconnaître vos forces et vos faiblesses.
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En capturant la  couleur de votre yantra,  laissez votre  Âme Supérieure  ou vos Guides vous 
révéler vos forces et votre potentiel.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

AUTONOMISATION

En activant cette clé, vous deviendrez le créateur de votre propre réalité. Votre responsabilité et 

votre confiance en vous seront renforcées, ce qui vous poussera à influencer votre propre existence 
et à inspirer les autres à faire de même.

Pendant  que  vous  coloriez,  visualisez  une  lumière  rayonnant  de  l'intérieur  de  vous  et  vous 
enveloppant. Cette énergie symbolise votre capacité à être qui vous êtes.

Prière pour activer la clé spirituelle

MERITE

Le  mérite est étroitement lié à l'estime de soi, car la perception que nous avons de notre propre 

valeur influence la façon dont nous estimons mériter d'être traités et les bienfaits que nous méritons 
dans la vie.

En activant la clé du mérite, vous commencez à comprendre qu'en acceptant le bien, la vie vous 
offre et vous en offre davantage. Vous apprendrez également à dire « non » à tout ce que vous jugez 
mauvais pour vous.

En coloriant le yantra, ressentez et pensez à tout le bien que la vie vous offre et vous a apporté 
tout au long de votre vie.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

SAGESSE

La  sagesse  se  développe  en  appliquant  son  intelligence  à  sa  propre  expérience,  en  tirant  des 

conclusions qui nous apportent une meilleure compréhension, ce qui nous permet de réfléchir et de 
discerner la vérité, le bien et le mal.

Lorsque vous activez cette Clé de la Sagesse,  la capacité de transmuter le Karma en Dharma 
s'active en vous. Apprendre quelque chose vous évite de recommencer. Les meilleurs outils sont 
l'introspection et l'auto-analyse.

Permettez-vous d'entrer dans votre espace de paix en coloriant.

Prière pour activer la Clé Spirituelle
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COMMUNICATION

Lorsque  vous  activez  la  Clé  de  la  Communication,  la  capacité  d'exprimer  vos  idées,  vos 

opinions, vos sentiments et vos émotions avec fermeté, sans hostilité ni agressivité, se développe en 
vous. Une communication de compréhension affirmée s'instaure entre vous et l'autre personne.

En coloriant votre yantra, ressentez votre capacité à transmettre vos idées, vos émotions et vos 
sentiments aux personnes qui vous entourent.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

CONSTRUCTIVITÉ

Lorsque vous activez cette Clé, votre capacité à affronter toutes les circonstances avec optimisme, 

même les plus difficiles, s'active. Cela vous permet de voir quels outils vous possédez et ceux qu'il  
vous reste à acquérir pour atteindre vos objectifs.

En coloriant, laissez-vous pénétrer dans votre paix intérieure afin que vos Guides vous montrent 
comment réaliser ces désirs profonds que vous nourrissez en vous.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

INTROSPECTION

L'introspection est l'acte de se regarder soi-même, de chercher en soi, dans ses pensées, dans ses 

sentiments, dans le but de se connaître soi-même, afin d'identifier, de percevoir, d'interpréter et de 
comprendre ses propres émotions, pensées et comportements.

Lorsque vous activez la Clé de l'Introspection, vous prenez conscience de vos émotions, pensées 
et  comportements ;  vous  observez  s'ils  sont  limitants  et  si  vous  devez  les  transformer,  ou 
simplement prendre le temps d'attendre.

Pendant que vous coloriez, laissez-vous guider par vos pensées et vos émotions.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

CRÉATIVITÉ

Lorsque vous activez cette Clé, vous commencez à développer votre capacité à penser de manière 

non conventionnelle, à briser les schémas établis et à trouver des solutions originales aux défis qui 
se présentent.

En coloriant, laissez votre voix intérieure vous guider à travers les nouveaux défis que la vie vous 
présente. Votre sagesse intérieure fera naître des idées originales, novatrices et précieuses.
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Prière pour activer la Clé Spirituelle

EMPATHIE

Lorsque vous activez  la  Clé  de l'Empathie,  la  capacité  à  vous  mettre  à  la  place  des  autres 

s'éveille, à comprendre leurs sentiments et leurs émotions, qu'ils soient positifs ou négatifs.

Un sentiment de respect et de compassion s'activera en vous, car vous verrez comment chacun 
choisit d'évoluer.

En coloriant, laissez votre Âme vous transmettre votre façon personnelle de transmettre respect et 
compassion à vos semblables.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

FOI

Lorsque vous activez la Clé de la Foi, vous gagnez la confiance nécessaire pour confier à Dieu 

tous les processus et défis que vous ne parvenez pas à résoudre, les laissant entre les mains de la  
Divinité, sachant avec une certitude absolue que ce qui adviendra sera pour votre bien ou pour 
l'humanité elle-même.

En coloriant le yantra, laissez-vous pénétrer dans votre paix intérieure et laissez votre Âme vous 
révéler les conflits ou les défis que vous sentez insurmontables.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

ÉQUILIBRE

Lorsque vous activez cette Clé, le besoin d'atteindre une position de stabilité au sein de votre 

structure  familiale  se  fera  sentir  en  vous,  activant  et  harmonisant  votre  capacité  à  donner  et  à 
recevoir avec tout ce qui vous entoure.

En coloriant, laissez vos Guides vous montrer les outils dont vous avez besoin pour atteindre la 
stabilité dont vous avez besoin avec votre partenaire, vos enfants ou votre travail.

Prière pour activer la Clé Spirituelle
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SANTÉ

Lorsque vous activez cette clé, vous réalisez que la santé n'est pas seulement l'absence de maladie, 

mais plutôt un état complet de bien-être physique, mental et social. Ainsi, vous activez en vous le  
besoin de remédier  à  de nombreux maux qui  vous affligeaient  sans connaître  précisément  leur 
impact sur votre santé, comme les pensées et les émotions qui affectaient votre santé physique, 
mentale et morale.

En coloriant, ressentez comment toutes ces pensées et émotions qui affectaient votre Potentiel de 
Santé commencent à se transmuter.

Prière pour activer la Clé Spirituelle

MODERATION

Lorsque vous activez la Clé de la Modération, elle active en vous la capacité de reconnaître et de 

distinguer les besoins essentiels de l'être ; d'observer quels sont réellement vos besoins et de rejeter 
ces désirs.

En coloriant votre yandra, ressentez comment vous vous abandonnez au flux de la vie et comment 
vous contribuez positivement à votre environnement et à la planète.

Prière pour activer la Clé Spirituelle
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 Définition, concepts et significations

Les yantras sont des instruments symboliques complexes utilisés dans la pratique spirituelle. Ils 
servent d'outil de méditation et sont essentiels pour favoriser l'unité entre la conscience individuelle 
et  la  conscience  universelle.  Ils  sont  une  représentation  physique  du  cosmos,  un  microcosme 
reflétant l'unité avec l'univers. Leur utilisation est profondément ancrée dans les pratiques sacrées 
visant à la manifestation de l'énergie cosmique et de la conscience spirituelle.

Formes et symbolisme
Un yantra  est  visualisé  comme  une  représentation  géométrique  où  chaque  point  représente  la 
rencontre des énergies cosmiques. Ils sont souvent représentés par des motifs géométriques tels que 
des cercles, des carrés, des triangles et des formes florales comme des pétales de lotus. Chaque 
forme et chaque symbole du yantra sont chargés de signification spirituelle.
Le point central, ou bindu, représente la concentration de l'énergie et le point d'union avec le divin.
Les triangles pointés vers le haut symbolisent l'énergie masculine de Shiva, tandis que ceux pointés 
vers le bas représentent l'énergie féminine de Shakti.
Les cercles symbolisent le cycle de la vie et l'éternité, tandis que le carré représente la stabilité de la  
Terre et définit les limites du cosmos au sein du yantra.
Chaque  élément,  des  pétales  de  lotus  aux  formes  géométriques,  a  pour  fonction  de  guider  la 
formation de l'esprit et la manifestation des intentions lors de la pratique méditative.

Influence sur la vie quotidienne
Ces motifs  favorisent  un environnement  d'énergies  positives  propice  à  la  réalisation d'objectifs 
personnels et professionnels. Ils peuvent être considérés comme un moyen de surmonter le stress, 
de faciliter la concentration et d'attirer la chance.
En utilisant un yantra avec une intention claire, les énergies personnelles s'alignent sur les énergies 
cosmiques, créant un sentiment d'unité avec la Terre et le cosmos.
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Comment utiliser les 33 yantras spirituels?.

Vous disposez de 33 yantras en noir et blanc, correspondant aux 33 Clés Spirituelles, les Vertus 
Spirituelles que vous devez activer en vous. Les yantras présentés dans ce livre sont différents de 

ceux indiqués dans les Clés, vous permettant ainsi de participer à la fois à vos propres choix, à votre 
propre création et processus. En utilisant ces outils, vous activerez le co-créateur conscient que vous 

êtes et ils vous aideront à vous aligner sur votre paix intérieure.

Avant de commencer à peindre/colorier chaque yantra, demandez à votre Âme Supérieure quelle 
Clé vous devez activer aujourd'hui.

Avant de commencer, je vous suggère de prendre trois respirations profondes, ce qui vous aidera à 
vous connecter à votre moi intérieur.

Le yantra spirituel que vous colorierez sera celui choisi par votre Âme. Il indiquera votre besoin de 
croissance et d'évolution. N'oubliez pas que votre Esprit atteindra la Sagesse à travers vos 

expériences, tant dans votre vie actuelle que dans vos vies passées et futures.

Concentrez-vous, réfléchissez et méditez sur ce que la Clé Spirituelle du jour vous dit, en 
appliquant de la couleur.

Avant de commencer à peindre / colorier, récitez - la :

PRIÈRE DE LA CLÉ SPIRITUELLE

Âme supérieure, transmute et élimine toutes les mémoires ancestrales et tout ce qui, dans mon 
être actuel, paralyse la Clé de………………………………. en la sagesse et la croissance de 

mon Esprit, et ravive mon ADN christique originel.

Merci, c’est ainsi.
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1. ABONDANCE
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2. ACCEPTATION
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3. AMOUR
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4. BEAUTÉ
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6. COMPASSION
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7. COMMUNICATION

28



8. CONSTRUCTIVITÉ

29



9. CRÉATIVITÉ
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12. AUTONOMISATION

33



13. ÉQUILIBRE

34



14. FOI
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16. FORCE
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17. GRATITUDE
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	PRÉSENTATION
	Les 33 Clés Spirituelles
	En activant cette Clé, vous apprendrez à ne pas lutter en vain en prenant des décisions importantes. Par exemple, vous saurez quand un projet ou une relation vaut la peine d'être abandonné ou poursuivi.
	En coloriant cette Clé, demandez à votre Âme et à vos Guides de vous guider dans tout ce que vous devez poursuivre ou abandonner sur votre chemin spirituel.
	Prière pour activer la Clé Spirituelle
	Activez cette Clé en coloriant votre Yantra énergétique.
	PASSION
	En activant la Clé de la Passion, vous comprendrez que tout ce que vous vivez est ce que vous avez véritablement choisi avant votre naissance, avec vos Conseillers Spirituels. Vous commencerez à voir et à comprendre la vie sous un angle très différent, en réalisant que tout a une raison d'être.
	Activez cette Clé en coloriant votre Yantra énergétique.
	PARDON
	Lorsque vous activez la Clé du Pardon, toutes les émotions et énergies limitantes qui vous nuisaient vous donnent accès à l'apprentissage et à la croissance intérieure, vous plongeant dans l'harmonie.
	En coloriant cette Clé du Pardon, toutes les énergies et émotions limitantes qui vous nuisaient vous donnent accès à l'apprentissage et à la croissance intérieure, vous permettant de vous reconnecter à votre espace de paix.
	Prière pour activer la Clé Spirituelle
	AMOUR
	Lorsque vous activez cette Clé de l’Amour, l'énergie inconditionnelle de bonté et de lumière s'active en vous, projetant une guérison physique et émotionnelle.
	En coloriant votre Yantra, entourez-vous d'amour en vous souvenant des expériences d'amour que vous avez reçues et projetées. Vous commencerez alors à sentir cette énergie pure pénétrer chacune de vos cellules, se répandant dans tout votre être physique et énergétique.
	ABONDANCE
	Le chemin vers plus d'abondance dans votre vie est plus facile que vous ne le pensez ou ne l'imaginez. Il ne s'agit pas d'une question extérieure, bien au contraire. Il s'agit d'aller à l'intérieur de vous. Pour vous connecter à l'énergie que vous êtes déjà et pour éliminer les distorsions énergétiques, telles que les croyances, les histoires et les expériences, qui vous ont conduit à croire que vous n'êtes pas abondant et que vous vivez dans un état permanent de pénurie.
	L'abondance spirituelle est ce que nous activons dans tous les domaines de notre vie, au-delà du matériel ou de l'extérieur. C'est un état intérieur. Plus vous vous connaissez, activez votre pouvoir personnel et avez confiance en l'univers, plus vous vous sentirez abondant.
	L'activation de la Clé de l'Abondance active en vous l'énergie qui vous permettra d'établir de meilleures relations personnelles et professionnelles et de vous sentir plus authentique.
	En coloriant le Yantra, vous travaillerez sur vous-même, sur toute l'abondance que la vie vous offre dans tous les domaines : énergétique, émotionnel, physique et mental.
	Prière pour activer la Clé Spirituelle
	ACCEPTATION
	En le coloriant, vous vous sentirez rempli(e) d'énergie lumineuse, en vous connectant à votre paix intérieure et en vous laissant porter par tout ce que la vie vous apporte pour un meilleur apprentissage et une meilleure évolution.
	RÉSILIENCE
	L'activation de cette Clé vous permettra de :
	* apprendre à transformer votre douleur en force ;
	* acquérir une plus grande intelligence émotionnelle ;
	* maintenir une attitude positive en toutes circonstances ;
	* avoir une plus grande confiance en vous ;
	* acquérir une plus grande capacité à apprendre de l'adversité ;
	* réguler votre stress ;
	* ne pas abandonner face au malheur.
	En coloriant le Yantra choisi par votre Âme, permettez-vous de vous analyser et de reconnaître votre résilience face aux différents malheurs qui ont jalonné votre vie.
	RESPONSABILITÉ
	DISCERNEMENT
	En activant cette Clé du Discernement, vous pourrez voir les côtés limités et constructifs des différents aspects de la vie, ainsi que des personnes.
	En le coloriant, laissez votre Âme vous révéler les jugements injustes que vous avez portés contre les autres. En même temps, vous comprendrez que nous ne sommes pas aptes à juger les autres, car si nous devons juger quelqu'un, c'est bien nous-mêmes.
	En activant la Clé de la Beauté, vous pourrez révéler au monde la plus belle part de vous-même : « Ce qui est à l’intérieur est à l’extérieur.»
	En coloriant, percevez comment vous êtes enveloppé dans un monde multicolore et comment vous entrez dans votre Paix Intérieure.
	En coloriant votre yantra, souvenez-vous d’un moment où vous avez ressenti de la compassion pour une personne que vous avez rencontrée dans votre vie. Ressentez le pouvoir que cela a apporté à votre propre développement.
	UNITÉ
	Lorsque vous activez cette Clé, le pouvoir de voir votre propre miroir chez les autres se développe en vous. C'est-à-dire vos aspects positifs et négatifs. Lorsque vous admirez quelqu'un pour quelque chose, cette personne vous montre que vous êtes aussi bien qu'elle et que vous possédez les mêmes qualités. Lorsque vous voyez quelque chose chez quelqu'un qui vous dérange, vous devez l'activer en vous-même. Ces deux miroirs vous parlent de votre réalité ; l'important est d'accepter vos aspects positifs et négatifs.
	En le coloriant, demandez à votre Âme de vous aider à reconnaître et à accepter les différents miroirs qui vous parlent, afin de grandir dans l'Unité, car vous continuez vous aussi à être un miroir pour les autres.
	BONTÉ
	Lorsque vous activez la Clé de la Bonté, la capacité de savoir quoi donner, comment donner, à qui et quand donner est activée.
	En coloriant, réfléchissez à la façon dont ce que vous donnez est non seulement pour votre satisfaction personnelle, mais aussi pour le bien du destinataire.
	ILLUMINATION
	En capturant les couleurs de votre Yantra, choisies par vos Guides ou votre propre Âme, prenez conscience des nombreux indices qui vous indiquent votre objectif et votre apprentissage.
	BONHEUR
	FORCE
	En activant cette clé, vous acquerrez le pouvoir d'affronter les obstacles que vous avez choisis, avec vos Guides, afin d'apprendre à avancer et à devenir un Être libre et heureux.
	Au fil de votre progression, connectez-vous à ce potentiel qui vous permet d'être fort et persévérant, de surmonter toutes les difficultés que la vie vous présente.
	GRATITUDE
	En coloriant, ressentez en vous toute la gratitude que vous éprouvez pour toutes les personnes qui ont traversé votre vie et que, grâce à elles, vous êtes la personne que vous êtes aujourd'hui. Cela vous permettra de grandir en conscience.
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